Oral helse - Geriatri - Ernaering
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Mann, 80 ar med demens sykdom
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Vurdering av oral status...




Vurdering oral helse

ROAG munnvurderingsinstrument norsk versjon februar 2014
Lokalisasjon Metode Gradert symptombeskrivelse Tiltak ved symptomer
1 2 3 Ved grad 2
Stemme Snakke, lytte Normal stemme Torr, hes, smattende Vanskelig a snakke Fukt munnen med vann
(drikke, skyll eller munnterk).
Etterfukting med
spyttstimulerende eller
spvtterstatningsmidler, |
Lepper Observer Myke, lyserode, fuktige Torre og sprukne, sar i Sare og lettblodende Lokal smertelindring. Smer
munnvikene med fet krem/ salve
Munnslimhinner Bruk belysning og Lyserode, fuktige Rode, torre eller omrader Sar med eller uten blodning Lokal smertelindring.
Fjerne ev. protese munnspeil* med belegg Rengjoring (ta bort skorper).
Observer: ho. kinn, innside Etterfukt.
leppe, overkjeve, ve. kinn,
innside leppe, underkjeve,
gomme, munngulv
Tunge Bruk belysning og Lysered, fuktig med papiller | Ingen papiller, red og terr, Séar med eller uten bledning, | Lokal smertelindring. Fjeme
munnspeil* belegg blemmer belegg og skorper. Etterfukt
Observer
Tannkjett Bruk belysning og Lyserodt og fast Hovent og redt Spontan bledning Hjelp med tannbersting og
munnspeil* rengjoring mellom tennene
Observer Skyll med antibakterielt middel
Tenner Bruk belysning og Rene, intet synlig belegg eller | Belegg eller matrester lokalt, | Belegg eller matrester Hjelp med tannbersting og
munnspeil* matrester darlige tenner generelt rengjoring mellom tennene.
Observer Passende fluortilforsel
Protese Observer Rene og fungerende Belegg eller matrester, Brukes ikke Hjelp med proteserengjoring,
fungerer darlig og rengjoring mellom tennene.
Saliva/spytt Dra med munnspeilet* langs | Glir lett Glir tregt Glir ikke 1 det hele tatt Fukte munnen med vann
med kinnets innside (drikke, skylle eller munnterk).
Etterfukte med
spyttstimulerende eller
spytterstatningsmiddel.
Svelging Be pasienten svelge, observer | Uhindret svelging Ubetydelige svelgproblemer Uttalte svelgproblemer Fukte munnen med vann
Relatert til smerte og og sper (drikke, skylle eller munnterk)
munnterrhet Etterfukte med

spyttstimulerende eller
spvtterstatningsmiddel.

*Dersom ikke munnspeil er tilgjengelig, anbefales bruk av trespatel
Tiltak tilsvarende grad 3i ROAG: henvisning eller konsultasjon tannlege/ tannpleier, alternativt lege
Med tillatelse fra Pia Andersson, Leg. tandhyg., dr.odont.vet. / RDH, ph.d., Hogskolan Kristianstad, Sektionen for Halsa och Samhille




ROAG instruksjonsvideo

https://www.youtu
be.com/watch?v=Ql

iAom2ah7w&ab ch
annel=Senioralert



https://www.youtube.com/watch?v=QliAom2ah7w&ab_channel=Senioralert
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Hvordan er det dekket pa i spisestuen?




Test tyggefunksjon

Q | bit HUBBA BUBBA

Tygget 20 tygg frisk person

Tygget 20 tygg av kvinne 85 ar slagpasient




Munntgrrhet

* Vurdering av munntgrrhet:
— Tgrre lepper,
— Sar/sprekker i munnviken
— Torr og furet tunge
— Tgrre slimhinner og salviapool
— Tale-og svelgproblemer
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Salvie-te

» Kok opp 2-5dI

> Sett kjglig

» Fordel skyllinger utover dagen
» Kan svelges

Monsen et al. A mouth rinse based on a tea solution of Salvia officinalis for oral discomfort in palliative cancer care: a
randomized controlled trial. Support Care Cancer. 2021
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3. Gnagsar fra protese

dh
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5. Fistel fra infeksjon rot 6. Abcess i tannrot

7. Etsesar pga tablett 8. Manglende sartilheling 9. Gingivitt, mukositt, stomatitt..






Oral helse-Rettigheter og sann...

Gratis tannlege
sadu?!

* Hjemmesykepleie og sykehjem >3mnd

* Helfo-refusjoner (ex munntg@rrhet, redusert evne til
egenomsorg, infeksjonsforebyggende...)



Husk pa:

. Undersgke tenner og munnhule

. Vaer spesielt obs pa munntgrrhet

. ldentifiser pasienter med funksjonstap og risiko for
darlig oral helse -inkluder oral helse i vurdering av
oppfolgingsbehov!



Takk for oppmerksomheten®©
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