
Oral helse - Geriatri - Ernæring
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Mann, 80 år med demens sykdom
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Vurdering av oral status…



Vurdering oral helse

1. Har pasienten smerter/ubehag i munnhulen?

2. Har pasienten naturlige tenner eller proteser, 
implantater/andre restaureringer som krever spesielle 
hensyn

3. Hvordan er tyggefunksjon?

4. Er pasienten munntørr?

5. Hvordan er evne til egenomsorg (kognisjon, syn, 
håndmotorikk)?

Finnes flere systematiske vurderingsinstrumenter, ex ROAG 
(Revised Oral Assessment Guide fra Anderson et al.) 



ROAG instruksjonsvideo

https://www.youtu
be.com/watch?v=Ql
iAom2ah7w&ab_ch
annel=Senioralert

https://www.youtube.com/watch?v=QliAom2ah7w&ab_channel=Senioralert
https://www.youtube.com/watch?v=QliAom2ah7w&ab_channel=Senioralert
https://www.youtube.com/watch?v=QliAom2ah7w&ab_channel=Senioralert
https://www.youtube.com/watch?v=QliAom2ah7w&ab_channel=Senioralert


Hvordan er det dekket på i spisestuen?



Test tyggefunksjon

I bit HUBBA BUBBA

Tygget 20 tygg frisk person 

Tygget 20 tygg av kvinne 85 år slagpasient 



Munntørrhet

• Vurdering av munntørrhet:
– Tørre lepper, 

– Sår/sprekker i munnviken

– Tørr og furet tunge

– Tørre slimhinner og salviapool

– Tale-og svelgproblemer
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• SALIVAGEL
• SALIVASPRAY
• SUGETABLETTER

• PILOKARPIN?



Salvie-te

Monsen et al. A mouth rinse based on a tea solution of Salvia officinalis for oral discomfort in palliative cancer care: a 
randomized controlled trial. Support Care Cancer. 2021

➢ Kok opp 2-5dl
➢ Sett kjølig
➢ Fordel skyllinger utover dagen
➢ Kan svelges



1. Bittsår

7. Etsesår pga tablett 8. Manglende sårtilheling 

2. After 

4. Øm rotrest 

3. Gnagsår fra protese 

5. Fistel fra infeksjon rot 6. Abcess i tannrot

9. Gingivitt, mukositt, stomatitt..





Oral helse-Rettigheter og sånn…

• Hjemmesykepleie og sykehjem >3mnd

• Helfo-refusjoner (ex munntørrhet, redusert evne til 
egenomsorg, infeksjonsforebyggende…)

Gratis tannlege 

sa du?!



Husk på:

1. Undersøke tenner og munnhule

2. Vær spesielt obs på munntørrhet

3. Identifiser pasienter med funksjonstap og risiko for 
dårlig oral helse  -inkluder oral helse i vurdering av 
oppfølgingsbehov!



Takk for oppmerksomheten☺
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